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1. Inleiding 

De training CZO Flex Level is voor leerunitcoaches en werkbegeleiders van de ICMC 

afdeling. CZO Flex Level vernieuwt samen met de zorg- en opleidingsinstellingen de CZO-

erkende (vervolg-) opleidingen voor gespecialiseerd verpleegkundige en medisch 

ondersteunende zorgprofessionals. Die opleidingen worden ondergebracht in een 

samenhangend én flexibel stelsel.  

Per februari 2022 zal de IC en MC opleiding vanuit de Antonius Academie gebaseerd zijn op 

dit stelsel en worden vormgegeven via de EPA (Entrustable Professional Activities) structuur. 

Hierbij wordt niet alleen de manier toetsen maar ook de inhoud van de opleiding 

geoptimaliseerd. Dit betekent voor de ICMC dat er een aantal veranderingen zijn, maar veel 

blijft hetzelfde. Het gaat vooral om een wijziging in terminologie en kaders. Desondanks 

vraagt de verandering om scholing van alle verpleegkundig collega’s werkzaam op de IC en 

MC. In dit programma is de opzet van de training beschreven.  

 
Planning 
De training bestaat uit twee delen.  
Deel 1 (= 1 uur individueel programma + online video opname) en is de voorbereiding op 
Deel 2 (= 1 uur fysiek). 
 
Datum  Wie Wat 

Jan ‘22 Leerunitcoaches + werkbegeleiders febr. 22 Online video opname zelfstandig 

Jan ‘22 Leerunitcoaches + werkbegeleiders febr. 22 Fysieke training met +/- 8-10 personen 

Mrt  ‘22 werkbegeleiders mei  22 Online video opname zelfstandig 

April ‘22  werkbegeleiders mei  22 Fysieke training met +/- 8-10 personen 

Juli ‘22 werkbegeleiders sept/nov 22 Online video opname zelfstandig 

Aug/okt ’22  werkbegeleiders sept/nov 22 Fysieke training met +/- 8-10 personen 

N.t.b. werkbegeleiders jan 23 Online video opname zelfstandig 

N.t.b. werkbegeleiders jan  23 Fysieke training met +/- 8-10 personen 

N.t.b. werkbegeleiders mei 23 Online video opname zelfstandig 

N.t.b. werkbegeleiders mei 23 Fysieke training met +/- 8-10 personen 

 
Rooster  
In het rooster vind je de exacte datum en tijdstip van jouw fysieke trainingsmoment.  
 

Accreditatie 
De training wordt geaccrediteerd in het Kwaliteitsregister Verpleging & Verzorging (V&V) 
voor. 
Voor het toekennen van de punten is het van belang dat je ingeschreven staat in het 
kwaliteitsregister, hier draag je zelf zorg voor. 
Voorwaardelijk voor het verkrijgen van de accreditatiepunten is het maken van 
voorbereidingsopdrachten en actief bijwonen van alle bijeenkomsten. 
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2. Doelen  
De leerunitcoach/werkbegeleider is voorbereid op het begeleiden van studenten van de 

verpleegkundige vervolgopleidingen op basis van de CZO Flex Level uitgangspunten, 

waarmee in februari 2022 wordt gestart.                                                                                                                                                     

Subdoelen  

- Maakt Kennis met de uitgangspunten van CZO Flex Level 

- Weet wat een EPA is 

- Kan EPA’s en Competenties onderscheiden  

- Weet welke toetsing op de werkplek plaatsvindt, wat dit inhoudt en hoe deze zich 

tot elkaar verhouden 

- Heeft een globaal overzicht van de ICMC opleiding 

 

- Neemt deel aan het gesprek over de coachende vaardigheden m.b.t. leiderschap  

- Maakt kennis met de nieuwe praktijktoetsen 

- Is op de hoogte van de procedure van bekwaam verklaren op de icmc   

- Maakt onderscheid in het geven van feedback en bekwaam verklaren  

- Maakt kennis met en past de vertrouwenscriteria bij bekwaam verklaren toe 
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3. Voorbereiding 
 
Lees ter voorbereiding dit programma door.  
 
Ga naar het Bekwaamheidspaspoort naar de Bekwaamheid Deskundigheidsbevordering 
ICMC 2022 en bekijk de video opname voordat de fysieke training deel 2 (zie je rooster) 
plaatsvindt.  
 
Neem eventuele vragen uit de video opname mee naar de training deel 2.  
 
 
 
 
Literatuur/ naslagwerk   
Voor wie interesse heeft kan zich al vóór de training verdiepen in de achtergrond informatie 

met betrekking tot EPA gericht opleiden  https://www.czoflexlevel.nl/. Dit is geen vereiste, 

maar vrije keuze.  

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.czoflexlevel.nl/
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4. Opzet training CZO Flex Level  
 
Training deel 1 bestaat uit doornemen van het programma het en bekijken van de online 

video opname. De duur is circa 1 uur. Dit doe je zelfstandig/individueel vóórdat de fysieke 

training deel 2 staat gepland. In deze training krijgen je informatie over wat EPA gericht 

opleiden in de praktijk betekent. Tevens krijg je informatie over de structuur van de opleiding.  

Training deel 2 bestaat uit een fysieke bijeenkomst over hoe het EPA gericht opleiden vorm 

krijgt op de ICMC. Deze training doe je samen met andere icmc collega’s. De duur is 1 uur 

en wordt op de icmc afdeling georganiseerd.  

De training wordt verzorgd door Hanneke Hooiveld, Dinayda van Zijl en Paula Waterink. 

 

Na de bijeenkomst 
Je deelname voor training deel 1 (video) kun je zelf accorderen in het 
Bekwaamheidspaspoort.  
 
Je deelname voor training deel 2 wordt afgetekend in het Bekwaamheidspaspoort. Stuur 
hiervoor een mail naar IC-MC-bekwaamheidspaspoort@antoniusziekenhuis.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:IC-MC-bekwaamheidspaspoort@antoniusziekenhuis.nl
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5. Bijlagen  
 
Bijlage 1: EPA uitwerking acute zorgopleidingen 
 
https://www.czoflexlevel.nl/wp-content/uploads/2021/10/AZ-opleidingen-EPA-uitwerking-
Kopie.pdf 
 
 
 
 
 
 

https://www.czoflexlevel.nl/wp-content/uploads/2021/10/AZ-opleidingen-EPA-uitwerking-Kopie.pdf
https://www.czoflexlevel.nl/wp-content/uploads/2021/10/AZ-opleidingen-EPA-uitwerking-Kopie.pdf

